
調布クレストンホテル
　
調
布
駅
か
ら
徒
歩
１
分
、調
布
パ
ル

コ
の
８
〜
10
階
に
あ
る
調
布
ク
レ
ス

ト
ン
ホ
テ
ル
は
大
き
な
宴
会
場
を
備

え
、結
婚
式
も
多
数
行
わ
れ
る
な
ど
、

調
布
を
代
表
す
る
ホ
テ
ル
。１
９
９
７

年
の
開
業
で
す
。現
在
は
、全
国
60
の

ホ
テ
ル
を
持
つ
Ｈ
Ｍ
Ｉ
ホ
テ
ル
グ
ル
ー

プ
の
一
員
。そ
の
中
で
も
「
一
番
、地
域

や
福
祉
の
こ
と
に
熱
心
に
取
り
組
ん

で
い
る
ホ
テ
ル
で
す
」と
同
グ
ル
ー
プ

広
報
部
の
高
橋  

学
さ
ん
。

　
開
業
直
後
の
調
布
市
社
会
福
祉
協

議
会
の
依
頼
か
ら
は
じ
ま
り
、今
や

調
布
の
名
物
イ
ベン
ト
と
な
っ
て
い
る

年
１
回
の
「
２
０
０
円
チ
ャ
リ
テ
ィ

カ
レ
ー
」は
、今
年
で
19
回
目
と
な
り

ま
し
た
。ク
レ
ス
ト
ン
ホ
テ
ル
で
１
５

０
０
円
で
提
供
さ
れ
て
い
る
カ
レ
ー

を
食
べ
、２
０
０
円
以
上
の
寄
付
を

し
、そ
の
売
上
を
調
布
の
福
祉
向
上
の

た
め
に
寄
付
を
す
る
の
が
目
的
で
す
。

　
当
日
は
、焼
き
菓
子
や
ア
ク
セ
サ

リ
ー
な
ど
福
祉
作
業
所
の
販
売
コ
ー

ナ
ー
が
あ
り
、連
絡
会
所
属
の
団
体

も
出
店
し
て
い
ま
す
。毎
年
夏
に
行
わ

れ
る
こ
の
イ
ベ
ン
ト
、来
年
は
ぜ
ひ
参

加
し
て
く
だ
さ
い
。
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「ぜひお越しください」と
支配人の土橋忠幸さん

食事中、フラダンスショーなどの演出も

「おいしい」と大好評の料理長特製のキーマカレー
（２００食限定）

若手スタッフ
リレーインタビュー

　
「
ふ
み
月
チ
ャ
レ
ン
ジ
た
ま
川
」で
児
童

指
導
員
と
し
て
働
く
、笑
顔
が
素
敵
な
伏

見
美
和
子
さ
ん
は
現
在
26
歳
。彼
女
が
福

祉
の
世
界
に
興
味
を
持
っ
た
の
は
、大
学

の
授
業
で
特
別
支
援
学
校
へ
実
習
に
行
っ

た
こ
と
。体
育
の
先
生
を
目
指
し
て
い
ま

し
た
が
、障
が
い
を
持
っ
た
子
ど
も
た
ち
と

関
わ
る
楽
し
さ
や
充
実
感
に
触
れ
て
方
向

転
換
し
、福
祉
の
道
を
選
び
ま
し
た
。

　
放
課
後
等
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
を
行
う
「
ふ

み
月
の
会
」で
は
「
療
育
」（
障
が
い
者
が
社

会
的
に
自
立
で
き
る
よ
う
な
取
り
組
み
）を

進
め
て
い
ま
す
。

　
「
障
が
い
の
あ
る
子
ど
も
た
ち
は
、〝
生
き

に
く
さ
〞を
か
か
え
て
い
た
り
、『
経
験
』そ
の

も
の
が
少
な
い
事
が
多
い
。な
の
で
子
ど
も

た
ち
と
遊
ぶ
だ
け
で
な
く
、一
緒
に
色
々
と

『
挑
戦
』す
る
こ
と
を
心
掛
け
て
い
ま
す
。で

き
る
こ
と
が
増
え
た
喜
び
を
共
有
す
る
こ

と
が
魅
力
。と
て
も
や
り
が
い
が
あ
り
ま

す
」と
語
り
ま
す
。

　
そ
ん
な
伏
見
さ
ん
の
オ
フ
タ
イ
ム
の
楽
し

み
は
サ
ッ
カ
ー
。サ
ッ
カ
ー
で
有
名
な
静
岡

県
の
清
水
市
出
身
で
、小
学
校
６
年
か
ら

サ
ッ
カ
ー
を
続
け
て
い
ま
す
。

●サッカー以外に好きなこと
　姪っ子と遊ぶこと
●好きな食べ物
　焼き鳥
●最近気になっていること
　お腹の肉（ダイエットします）

現在は川崎市のチームに所属。休日は試合や
練習を楽しんでいます

長野県蓼科高原で宿泊合宿を実施。ペンションでおい
しい食事を食べている様子

で
き
る
喜
び
を
共
有
す
る
こ
と
が
魅
力
。

オ
フ
は
サ
ッ
カ
ー
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
！次

回
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
は

ポ
コ
ポ
コ
ポ
ッ
ピ
ン
グ
富
士
見
町
の
上
田
早
苗

さ
ん
で
す
。お
楽
し
み
に
！

※このコラムは登場者が次の取材者を紹介していく「リレーコラム」です。

ふみ月チャレンジたま川  伏見 美和子さん第１回

第１回

新連載

新連載 知ってる？
調布市の「福祉」応援企業

東
京
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
ま
で
あ
と
３
年
を
切
り
ま
し
た
。

そ
こ
で
今
回
か
ら
少
し
ず
つ
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
こ
と
を
紹
介
し
て
い
き
ま
す
。

第
１
回
目
は「
ボ
ッ
チ
ャ
」を
紹
介
し
ま
す
。

「
ボ
ッ
チ
ャ
」っ
て
ナ
ニ
？

「
ボ
ッ
チ
ャ
」は
、誰
で
も
楽
し
め
る
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。

「
ジ
ャ
ッ
ク
ボ
ー
ル
」と
呼
ば
れ
る
白
い
目
標
球
を
投
げ
、青
と
赤
の

各
６
球
の
ボ
ー
ル
を
い
か
に
近
く
に
投
げ
ら
れ
る
か
を
競
う
ス
ポ
ー

ツ
で
す
。ボ
ー
ル
を
手
で
投
げ
ら
れ
な
い
場
合
は
、足
で
蹴
っ
て
も
よ

く
、補
助
員（
ア
シ
ス
タ
ン
ト
）を
付
け
た
り
、ラ
ン
プ
ス
と
い
わ
れ
る

ボ
ー
ル
を
転
が
す
こ
と
で
投
球
す
る
補
助
具
を
使
用
す
る
こ
と
も

で
き
ま
す
。相
手
の
ボ
ー
ル
を
弾
い
た
り
、目
標
球
も
弾
い
て
移
動
さ

せ
た
り
と
状
況
が
刻
々
と
変
わ
る
ゲ
ー
ム
性
が
魅
力
で
す
。障
が
い

に
関
係
な
く
誰
で
も
楽
し
め
る
ス
ポ
ー
ツ
と
し
て
、調
布
市
で
も
下

の
コ
ラ
ム
で
紹
介
す
る
２
０
１
２
年
の
ロ
ン
ド
ン
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の

出
場
者
、秋
元
妙
美
さ
ん
を
中
心
に
普
及
が
進
ん
で
い
ま
す
。

　
調
布
市
在
住
の
秋
元
妙
美
さ
ん
は
、

２
０
１
１
年
の
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
の
団

体
戦
で
銀
メ
ダ
ル
を
獲
得
。２
０
１
２

年
の
ロ
ン
ド
ン
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
も
団

体
７
位
入
賞
を
果
た
し
た
ボ
ッ
チ
ャ
競

技
者
で
す
。

　

秋
元
さ
ん
は
、出
生
時
に
へ
そ
の
緒

が
首
に
絡
ま
り
仮
死
状
態
で
生
ま
れ
、

脳
性
ま
ひ
に
。日
本
社
会
事
業
大
学
３

年
時
に
、講
師
の
先
生
か
ら
勧
め
ら
れ

て
ボ
ッ
チ
ャ
と
出
会
い
、２
０
０
０
年
の

シ
ド
ニ
ー
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
現
地
で

ボ
ッ
チ
ャ
を
見
て
、自
分
も
パ
ラ
リ
ン

ピ
ッ
ク
に
出
場
す
る
こ
と
を
決
意
。本

格
的
に
取
り
組
み
、念
願
か
な
っ
て
ロ
ン

ド
ン
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
選
手
と
し
て

出
場
し
ま
し
た
。

　
「
身
体
の
症
状
の
変
化
が
あ
っ
た
り
、

高
い
レ
ベル
を
求
め
ら
れ
た
り
ハ
ー
ド
ル

は
い
く
つ
も
あ
り
ま
し
た
が
、挑
戦
を

続
け
た
こ
と
で
大
き
な
舞
台
に
立
て
ま

し
た
」と
秋
元
さ
ん
。出
場
し
た
こ
と
で

世
界
も
視
野
も
広
が
っ
た
と
い
い
ま
す
。

　
「
チ
ャ
ン
ス
が
あ
る
な
ら
ぜ
ひ
東
京

パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
挑
戦
し
て
欲
し

い
。ま
た
、こ
ん
な
に
身
近
で
大
会
が
見

ら
れ
る
こ
と
は
稀
な
こ
と
。ぜ
ひ
見

て
、障
が
い
者
の
ス
ポ
ー
ツ
を
応
援
し

て
欲
し
い
」と
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

　
現
在
、秋
元
さ
ん
は
、現
役
は
引
退
。

ボ
ッ
チ
ャ
の
普
及
や
講
演
活
動
の
ほ
か
、

重
度
障
が
い
者
の
街
中
で
の
社
会
生
活

を
支
援
す
る「
自
立
生
活
セ
ン
タ
ー
Ｃ

Ｉ
Ｌ（
シ
ー
ア
イ
エ
ル
）ち
ょ
う
ふ
」の
代

表
と
し
て
活
躍
さ
れ
て
い
ま
す
。

パラ
リンピックのあれ
これ

「
ボ
ッ
チ
ャ
」編

秋元さんは、以前は手で投げていまし
たが、今は、特別なシューズを作り、左足
でボールを蹴っています。

投げ方
腕や足を使ったり、左記のランプス
を使うなど選ぶことができる

得点
相手のボールより
「ジャックボール」に
近いボールが得点
となる

ジャックボール
「ジャックボール」に向け、それぞれ青と赤の
６球のボールを投げあう

市内でも世代を超えたスポーツとしてボッチャの普及が
進められています。
問い合せ／ドルチェ ☎042-490-6675

コートの広さは12.5m×6m。選手は、スローイングボッ
クスと呼ばれるボックス内からボールを投げ、競技を行い
ます。審判も、障がい者が行うことがあります。

ランプス
スロープになった補助具。競技者の指示で、
調整や投球を、補助員が行うこともある

サイドライン

サイドライン
ボッチャのコート

ジャックボール

エンドライン

審判
ジャックボール
無効ゾーン

スローイング
ボックス

イ
ン
タ
ビュー

ロ
ン
ド
ン
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
出
場
者

秋
元
妙
美
さ
ん

ＣＩＬちょうふ　☎042-446-0683
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